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En route vers... La routine du repas

On lave  
ses mains

On mange  
en famille

On ramasse  ses jouets
1.

2.

3.

Petits trucs
pour relever le défi des routines 

• Utiliser les à chaque jour

• Donner des consignes SIMPLES et CLAIRES

• Utiliser un ton de voix ferme et neutre, Éviter de crier

On ramasse  

la vaisselle

On retourne 

jouer !!!5.

4.



En route vers... La routine du DODO

Une recette gagnante
pour intégrer une routine

• Au début, faire la routine AVEC l’enfant

• L’enfant doit VOIR la routine en tout temps

• Utiliser la routine à TOUS LES JOURS

• Utiliser un renforcement : activité spéciale...

On sors  
du bain

3.

On ramasse  ses jouets
1.

BONNE  NUIT ! ! !
5.

On brosse 
ses dents

2.

On fait sa lecture
4.


