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  DROITS

   Centre d’éducation et d’action 
         des femmes de Montréal (CEAF)..........
    Centre des femmes de Montréal  ..............
    Comité logement Ville-Marie......................
    Y des femmes de Montréal........................
    Organisation populaire des droits
        sociaux (OPDS, défense aide sociale)...

    SERVICES PUBLICS DE SANTÉ

    CSSS Jeanne-Mance 
         CLSC des Faubourgs........................... 
    CH Sainte-Justine......................................   
    Hôpital de Montréal pour Enfants..............
    Hôpital Notre-Dame CHUM.......................
    Hôpital Saint-Luc CHUM...........................  
    

524-3901
842-6652
521-5992
866-9941

524-6996

527-2361
345-4931
412-4400
890-8000
890-8000

URGENCE, SÉCURITÉ, INFO

Bureau Accès Montréal............................................
Centre anti-poison.................................
Éducation Coup de fil......................................
Info-Santé...................................................................
Ligne parents.........................................
Police PDQ 1200 Papineau.............................
Police PDQ 1180 Ste-Elisabeth......................
SOS - Violence conjugale.....................
Tel-Aide.............................................................
Urgence......................................................................

Cette carte ressources à l’intention des familles est 
une réalisation de la Table de concertation 0-5 ans 
des Faubourgs, qui regroupe un bon nombre des 
organismes mentionnés.

Vous trouverez une liste plus 
exhaustive des ressources sur le site de

l’Arrondissement Ville-Marie à l’adresse suivante :

http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/PAGE/
ARROND_VMA_FR/MEDIA/DOCUMENTS/LE_
CARNET_DES_RESSOURCES%202011.PDF

311
1-800-463-5060

525-2573
811

1-800-361-5085
280-0122
280-0121

1-800-363-9010
935-1101

911



RESSOURCES FAMILLES

Association des familles du Centre-Sud.............
Centre d’entraide    
      et ralliement  familial  (Le CERF)..................
Centre Jeunesse de Montréal.............................
Centre de Pédiatrie Sociale Centre-Sud............
Nourri-source (Allaitement).................................
Relance Jeunes et Familles...............................
Maison buissonnière...........................................
FEEJAD (Famille pour l’Entraide et l’Éducation 
          des Jeunes et des Adultes).......................

ALIMENTATION
Ateliers de purées/
        Comité social Centre-Sud (Cantine)........... 
        Poussons-Poussettes.................................
Dépannage St-Vincent de Paul..........................
Information Alimentaire Populaire 
           Centre-Sud (distribution)..........................
Jeunesse au Soleil..............................................
Le Chic Resto-Pop..............................................
Magasin-Partage Les Chemins du Soleil...........
Cuisines collectives/
     Carrefour alimentaire Centre-Sud..................

596-7092
523-1566
526-5937

529-2626
842-6822
521-4089
 528-9991

525-6611

564-3063

288-8314
896-3100
507-9907
948-5160
525-1508
507-9907

840-9261

ÉCOLES

École Champlain...........................................
École Garneau...............................................
École Jean-Baptiste-Meilleur.........................
École Marguerite-Bourgeoys.........................
École Saint-Anselme.....................................

CULTURE, ALPHABÉTISATION

Bibliothèque Frontenac.................................
Bibliothèque Père Ambroise.........................
Atelier des lettres..........................................    

 LOISIRS

Arrondissement Ville-Marie / Sports, 
       Loisirs, Développement social...............
Centre Jean-Claude Malépart......................
Ass. sportive et communautaire 
    du Centre-Sud...........................................

HÉBERGEMENT

Logis Phare...................................................
MAP Montréal...............................................

523-3135
282-1882

596-5910
596-5808
596-5830
596-5810
596-5820

872-7888
872-1633
524-0507

868-4144
521-6884

522-2246

MILIEU DE GARDE

Halte-Garderie Poussons-Poussette............
Halte-Répit Fleur de Macadam.....................

CPE (centre de la petite enfance)

CPE du Carrefour..........................................
CPE Fleur de Macadam................................
CPE Idée Fixe................................................
CPE KI-RI.......................................................
CPE La Boite à surprise.................................
CPE La Sourithèque......................................
CPE Le Petit palais........................................
CPE Tour à Tour.............................................

Liste d‛attente pour CPE
Coopérative enfance-famille 
(Montréal)........................................................  767-4949

526-3241
845-1080
521-6066
523-8772
521-7945
524-4222
875-8153
844-7691

523-1566
845-1080

Tous les numéros ont l’indicatif régional 514


