Calendrier Décembre 2019 Manger dans le Centre-Sud
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Poivre et sel
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Chic Resto pop . \ ~ \{T_
Restaurant communautaire . J1 1 | -
3900 rue Adam (Hochelaga) 1 /‘- m— ':'r/
; [ / \ J A
Lundi au vendredi . \ .
11hgs a13h30 !
16h45 a 18h3o x .
S S ! Repas a prix abordable
31 déc et 1er janv '
1 Centre lean-Claude Malépart
Ouvert pendant les fétes! y 2633 rue Ontario Est {métro Frontenac)

Entraide Léo théorét

-

51

Diner de Noél

Mardi 19 novembre
de ghoo a 13hoo

4-521-00945 poste 104G

K\f?urtnus

2000-B, rue Alexandre-DeSéve

~

Le Carrefour alimentaire sera fermé du 2y &
decembre au 6 janvier et les activités :
reprendront dans la semaine du 13 janvier

A la cuisine des Tours Frontenac : 1855, rue Du Havre
Cuisines : contribution volontaire suggérée de 3%
Carte de membre: 5 %

J

Distribution et dépannage alimentaire

Infarmation alimentaire Centre-Sud
1710 rue Beaudry ( métro Beaudry)
C14-520-2626

Pour tous

Maisons Adrianna
2500 Ste-Catherine Est
{métro Frontenac)
514-805-2895

Pour tous

Eglise Notre-Dame de la Guadeloupe
19649 rue Ontario Est (Métro Papineau)
514-583-2007

Pour tous

Saciéte St-Vincent-de Paul
Conférence Sainte Marie
514-521-4876

Conférence Sacré-Ceeur
514-521-0095 poste 103
Pour tous

-

Mardi et jeudi
de 14h & 26h
Mercredi et vendredi
de gh a1zh
Ferme du 16 déc au
6 janv

~

Mardi1zh a 15h
Jeudiazh a agh
Fermé du 23 déc au
6 janv

L

Mercredi de
11h3a-12hoo a a3h3o
Derniére distribution
le 18 décembre et de

retour le 5 février

Sur rendez-vous

Sur rendez-vous

514-521-6884
Pour tous

CLSC des Faubourgs (Visitation)
1705 Rue de la Visitation
£14-527-2361 poste 1589

6o ans et +

Cantine des Oeuvres St-Jacques

/

430-A, rue Szinte-Catherine Est
Q&-}gg-ﬁzﬁ Pour tous

Sous-sol de la Chapelle N-D de-Laurdes

Y

Mercredi et
vendredi
1zhaizhzo £14-596-70G2
Fermeture a Pour tous
valider

Lundi au vendredi
11h3o a 13hoo
Ouvert pendant les

[fétes 55ans et +

-

Lundi au vendredi
17h & 18h
Dernier souper le
18 déc de retour le

& jan soanset+

Comité social Centre-Sud
1710 rue Beaudry (métro Beaudry)

Carrefour St-Eusébe
2349 rue de Rouen (métro Frontenac)
514-525-5212

Action Centre-Ville
105, rue Ontaric est, bureau 201
514-878-0847

Repas gratuits

Missionnaires de |a charité

2467, rue Champagne {métro Frontenac)
514-524-6372

Pour tous

Tous les jours
sauf les jeudis
16h3o
Fermé le 24 déc

" '
Lundi, mercredi et
vendredi 13hoo 3

Café rencontre Entraide Léo-Theéorét
z000-B, rue Alexandre-DeSéve

514-521-0095 poste 109 15hoo
Pour tous Fermé du 2o déc
au 3 janv )

Chez Emilie maison d'entraide populaire
2106, rue Fullum

514-526-9652

Pour tous

( Déjeuner les mardis)
ghoo a 1zhoo
Fermeé du 23 déc au

\_ 10 janv
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PAS de la rue

1575, boul. René lévesque Est,
Montréal Qc HzL 4Lz
514-526-1609

Personne de 55 et + en précarite

Dimanche au
vendredi
gh 2 10h et
11h3o aazh3o
Le 25 déc et janv
a partir de 20h

L A

Dans la rue - Chez Pop [ Lundi au vendredi |

1662 rue Ontario Est 12h30 8 13h30
1-888-520-7677 Fermé le 25 déc et
Pour jeunes 16 a 25 ans |5 le 1 janv )

Lundi au vendredi
8h3o a 10h3o
a11h3o a 13h30

Ferme du 2o déc au
5 janv

Lundi, mercredi et
vendredi 11h30 a 13h
Fermeé du 23 déc au
1 janv

Lundi au vendredi de
11h45 a1zhyg
Fermeé du 23 déc au
5 janv

r 3
Le Fridge des Faubourgs Lundi au jeudi
2338, rue Ontario Est ghoo a 17hoo
514-521-2439 Fermé du 23 déc
Plats préparés au 8 janv
Pour tous x
\\_‘__
Popotes roulantes %
Carrefour St-Eusébe 514-525-5212
Santropol Roulant 514-284-9335 ?ﬁ_,,_ Cj
Action Centre-Ville 514-878-0847 L
‘{/f"__‘“.

L



Activiteés et ateliers

Comité action et réflexion Comite logement
en autonomie alimentaire Ville-Marie

{CARAA) Atelier d'information sur

Au Comité social C-5 1710 le loagement social
rue Beaudry local 2.7
: Au Comité Social C-5 1710,

Les mardis rue Beaudry local 2.7

3 et 17 décembre :
12h30 A14h30 Mercredi le 10 déc

de 13h30 & 15hoo

animé par les pairs-aidants du
programme Reécoltes Solidaires Mardi le 10 déc

du CACS de 18h30 & 20hoo

pour ,l'.l"tJ'f—{',ilF Sy!W:E 514 -525'5611) \jﬂSCﬂ:ﬂUC‘ﬂ 514-521-5992 j

Inscription panier de Noél

N

Gformatinn alimentaire populaire C-S5
1710, rue Beaudry

514-529-2626
Mardile 3 déc
ghoo 4 11hoo

\ Distribution les 17 et 18 décembre sur rendez-vous

Besoin d’aide ou de parler

-

% Tel-Aide £14-935-1101
% Tel-Ainés 514-353-2463
% Tel-Ecoute 514-493-4484
% Ecoute entraide 514-278-2130

Svicide Action Montreal  514-723-4000
S0S violence conjugale  g14-873-go1o
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lébration des fétes

e la magie dans Ste-Marie

rla Place du Marché*
Soupe A i\‘-( & décembre
Chorale S de 16h00 a 18h00
Chansonnier e

e
Chocolat chaud W *

Animations * * * 'jﬁf

*goin Ontario et Frontenac * A *

Annulé en cas de mauvais temps

P Yo W

Souper de Noél du Comité social \

Centre-Sud

14 décembre
au 1710, rue Beaudry A partir de 17h30

Pour info 514-596-7092

Soirée dansante, prix de participations,
concours et jeux! (Pour les membres)*

\ Billets en pré-vente 73| a la porte gs|enfants 4%

*carte de membre g%

Calendrier réalisé par

Merci a notre précieux partenaires
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